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KHI XAY RA PUOI NUGC

Khi hoc boi, di boi can Khéng tu minh ctu dudi
co nguoi lon di cung
Truy cap website http://treem.gov.vn d& tim hi€u théng tin vé phong, chdng dudi nudc
hoac dién thoai s 111 dén Téng dai Qudc gia Bao vé tré em dé dugc tu van

Hang nam c6 rat nhiéu tai nan dudi nudc xay ra, cuép di nhiéu sinh mang
va thiét hai 16n dén tai san. Pudi nudc da va dang tré thanh van dé ndng bong
duoc du luan quan tam. Nhét 13 vao dip hé, cac em hoc sinh dugc nghi hoc do
chu quan khéng nghi téi hau qua giy nén nhimg tai nan thuong tdm dang tiéc
xay ra cho ban than gia dinh va xa hoi. Nguyén nhan dudi nuéc hay xay ra dbi
v6i tré 16n tudi do ban tinh hiéu dong, to mo; d6i voi tré nho do tinh thich

nghich nudce hodc do su bt can cla gia dinh. Cho du tré em khong biét boi 16



hay biét boi 16i nhung do su chil quan nén ciing khong ludng trude hét duoc su

nguy hiém cua tai nan.

Thong thudng, cac vu dudi nudc tré em xay ra tap trung vao nhimg thang
hé, dic biét khi hoc sinh budc vao ky nghi hé. Tuy nhién, tir nim 2019 dén nay
da c6 nhiing thay ddi khac biét. Pai dich COVID-19 dién ra phuc tap, tré em
da c6 khoang thoi gian tam thoi1 nghi hoc, hoc online, & nha dé phong tranh
dich bénh. Nhiéu cha me, nguoi cham séc tré cho réng khi tré em & nha thi sé
an toan hon, nhung thuc té vao nam 2020 theo théng ké cua B9 Lao dong -

Thuong binh va X3 hoi da c6 gan 2.100 tré gip tai nan dudi nude.
Nguyén nhan chinh dan dén dubi nude o tré:

- Do thi€u sy giam sat cua nguoi 16n, dac biét 1a dé bé choi mot minh nén

dé bj dudi nudc ngay tai nha.

- Do tré tu ¥ di boi, tim & hd, ao, séng sudi khong co ngudi 16n di cling.

- Do noi tré sdng c6 nhiéu nguy co giy dudi nuéc nhu ao, hd, séng, sudi,
kénh, rach, hd nudc siu, bii bién co ving nudc xody ma khong co canh béo.

- Mot nguyén nhén rat quan trong 13 da s tré khong biét boi va thiéu ki

nang an toan trong moi truong nudc.
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Duéi day 1a 4 161 khuyén co ban danh cho cha me va nguoi cham soc tré

tai gia dinh va co s& nudi dudng tré em dé€ phong tranh duoi nudc:

PHONG TRANH DUGI NUGC
0 TRE EM

Day tré cac Chi di boi, tham gia vui choi dud6i
ky ning an nwédc khi cé6 ngudi Ion, ngwdi giam
9 ho di cung.
toan khi tiép
- xdc v&i moi
trrrorng nwéc

1. X4c dinh nhirng yéu to6 nguy co dudi nwéc cho tré em

- Nguy co tiém an gy dudi nudc ngay tai gia dinh: x0, chau, chum, vai
chtra nudc; phong tim khong cé chdt cira, bon tam, x6 chau chua d6 nudc;
giéng nudc khong c6 nap ddy hodc tudng bao chua di cao; bé boi tai nha
khong ¢ rao chin.

- Nguy co tiém an giy dudi nudc trong moi truong tu nhién: song, kénh

rach; sudi; ao, hd; hd ga khong day nép; cong trinh xay dung; thién tai, bao li.

2. Giam sat tré em



Tré em can dugc giam sat boi nguoi 16n cd du nang luc hanh vi khi & gan
ngudn nudc md. Cha me, nguoi cham soc tré ludon & bén canh tré em, luon dé

tré em trong tdm quan sat cua minh, dac biét 1a tré em dudi 3 tudi.

Tai gia dinh, n€u cha me, nguodi cham séc tré phai ra ngoai va nho nguoi

tréng giup, can xem xét nhing yéu tb sau:
- Ho c6 du nang luc hanh vi khong?
- Kha ning giam sét tré em cta ho thé nao?
- Trong gia dinh d6 va khu vuc xung quanh c6 nguy co dudi nudc khong?
- Ludn can trong véi cac khu vuc ao, hd, séng, sudi xung quanh noi song.
3. Gido duc tré em

Hay day tré em vé nguyén nhan va nhiing nguy co dudi nudc. Hay chac

chan tré em hiéu dugc nhiing ndi dung chinh sau:

- Tré em khong choi hodc dén gan cac nguon nudc md, tror khi dugce
nguoi 1én giam sat.

- Néu thay ai d6 gap dudi nudc, tré em can goi nguoi 16n ngay 1ap luec.
Neéu khong, giip do bang cach dua sao, gdy hoac quang day, vat noi nhu chai
nudc rong cho nguoi gap nan. Tuyét doi khong xudng nude dé clru nguoi bi
nan.

4. Lam rao chan an toan

- Rao chan hoac nap ddy an toan giup ngan tré em ti€p can cac ngudn
nudc moé (nhu ao, muong, ho nudc, giéng nude, lu nudc, ...).

- Rao chin, nip ddy c6 thé lam tir cac vat liéu sdn cé nhu tre, go, ...
nhung phai an toan, khong gay thuong tich, phu hop v ltra tuoi va chiéu cao
cua tré em.

- Luon dong cua, khoa an toan va rao chan ¢ khu vuc xung quanh nha,
khu vuc tré choi, nha tdm, khu vé sinh hodc bé boi trong khuén vién.

- B6i1 voi tré em dudi 3 tudi, dé tré trong ciii an toan 1a bién phép hi¢u qua,
khong chi gitp tré phong tranh dudi nude ma con cac nguy co thuong tich khac

nhu béng, nga, hoc di vat.



- B61 véi cac khu vuc nhu song, sudi, ao, ho kho c6 thé 1am rao chan thi
phai chdc chan khi tré choi cac dia diém nay bat budc phai c6 nguoi 16n ké bén.

THCS Thanh Xuén



